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zum wochentlichen Lebensmittelbe-
darf der Bediirftigen beitragen [1].

Einleitung

Wer unter Einkommensarmut leidet, be-
notigt den grofiten Teil seines Geldes fiir
die Absicherung elementarer Lebensbe-
durfnisse. Viele verzichten bei knappem
Budget am ehesten auf den Kaufbestimm-
ter Lebensmittel, da meist nur bei der
Nahrung groflere Posten eingespart wer-
den kdnnen. Als Luxus gilt oft schon das,
was fir die Mehrheitsgesellschaft die All-
tagskost darstellt. Auf Fleisch wird meist
ganz verzichtet. Frisches Obst ist selbst im
Sommer noch zu teuer und auch Grund-
nahrungsmittel wie Milch gehdren oft zu
den Luxusgtitern.

Noch schwieriger ist die Situati-
on, wenn die Ernidhrung weder in ihrer
Quantitit noch in ihrer physiologischen
und hygienischen Qualitit bedarfsde-
ckend ist, sei es durch einen Mangel an

Erndhrung 2 - 2008

Kuchen vom Vortag, Milch und Milchpro-
dukte kurz vor Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums, Obst und Gemiise (z B. mit
Druckstellen), Fehlabfiillungen usw. Auf
der anderen Seite gibt es Bediirftige, die di-
ese Lebensmittelhilfe gebrauchen kénnen.
Die Tafeln bemithen sich hier mit ehren-
amtlichen Helfern um einen Ausgleich.

Abb. 1 >Ehrenamt-
liche Helfer geben Le-
bensmittel ab {Foto:
Bundesverband Deut-
scheTafele. V)

den Tafeln zu verzeichnen: Im Jahr 2004
sind 100, 2005 sogar 140 neue entstanden.
Im Jahr 2006 kamen noch einmal iiber 110
hinzu. Mittlerweile haben fast 90% der 191
deutschen Stadte mit mehr als 50.000 Ein-
wohnern eigene Tafeln. Beinahe alle 83
GroBstadte (> 100.000 Einwohner) sind
Tafel-Standorte.



















